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Обстріли відбуваються щодня — не лише на фронті, а й у містах, селищах, по всій території України.

Найчастіше першим на місці поранення опиняється не медик, а звичайна людина — сусід, перехожий, 
родич.

Люди помирають не через важкі поранення, а через те, 
що допомогу не надали вчасно

До 80% смертей на полі бою і під час обстрілів — через сильну кровотечу.

До 25% поранених цивільних могли б вижити, якби поруч хтось знав, 
що робити в перші хвилини.



Домедична допомога — це комплекс 
простих дій, які виконує особа без 
медичної освіти, щоб зберегти життя та 
здоров’я постраждалого до моменту 
прибуття медичних працівників або
евакуації до медзакладу.



Програма тренінгу МЦ «Інго» розроблена для осіб без медичної освіти, які можуть
стати свідками надзвичайної ситуації та прагнуть навчитися правильно діяти у критичні
моменти. Базовий курс ґрунтується на міжнародних настановах TCCC/TECC та триває
7 годин.

Кому підходить цей курс?

▪ Військовим та волонтерам.

▪ Цивільним, які хочуть бути
готовими допомогти у
надзвичайних умовах.

▪ Усім, хто прагне оволодіти
базовими знаннями з тактичної
медицини.





Основні теми тренінгу

1. Вступ до тактичної медицини. Принципи TCCC/TECC. Зонування надання допомоги.
Аптечка.

▪ TCCC – протокол допомоги у бойових умовах (для 
військових).

▪ TECC – адаптована цивільна версія (для поліції, 
рятувальників, цивільних).

Мета: зменшити кількість смертей до приїзду медиків. 
Фокус:

✓ масивні кровотечі,
✓ обструкція дихальних шляхів,
✓ напружений пневмоторакс.



2. Надання допомоги у “червоній зоні”
• зупинка масивних кровотеч (прямий тиск на

рану, турнікети, імпровізовані засоби),
• евакуація з небезпечної зони,
• краш-синдром.

3. Надання допомоги у “жовтій зоні”

• протокол MARCH
• тампонада ран, накладання компресійних

пов’язок, оклюзійні пов’язки, стабільне
положення,

• допомога при переломах, опіках, травмах очей,
еветерації внутрішніх органів.



MARCH
Алгоритм надання домедичної допомоги в екстремальних умовах:

❑ M – Massive bleeding (масивна кровотеча)
❑ A – Airway (прохідність дихальних шляхів)
❑ R – Respiration (дихання, травми грудної клітки)
❑ C – Circulation (кровообіг, шок)
❑ H – Head/hypothermia (травми голови, переохолодження)

4. Практичні відпрацювання
▪ накладання турнікетів,
▪ тампонада ран,
▪ використання ізраїльського бандажу,
▪ використання імпровізованих засобів

для зупинки кровотечі,
▪ бокове стабільне положення.



Формат навчання
✓ Загальна тривалість: 7 годин (6 годин чистого

навчання + перерви).
✓ Структура: теорія + практичні заняття.
✓ Фінал: відповіді на додаткові запитання.

Чому варто пройти курс?
➢ Вміння діяти в екстремальних умовах.
➢ Практичні навички, що можуть врятувати

життя.
➢ Міжнародні стандарти навчання.
➢ Сертифікат .



Ваша безпека — у ваших руках!

Не ігноруйте тривоги.
Ходіть в укриття.
Знайте, як діяти.
Будьте готові!

Коли трапляється найгірше —
виживають не найсильніші, а ті,
хто знав, що робити!
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