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1 мільйон 187 тисяч 600 пацієнтів
Перебувало на обліку в медичних закладах України на початок 2021 року

1 з 40 громадян країни!
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45 cмертей
На кожні 100 людей, що захворіли
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Загальний показник смертності
Смертей/на 100 тисяч населення

1,85% 1,24%
Чоловіки Жінки



- ОНКОЛОГІЯНайчастіше
рак у чоловіків

знаходять:

Найбільше
помирають
від раку:

Трахея, бронх, легеня

Передміхурова залоза

Шлунок

20,3%

9,7%

9,2%

Трахея, бронх, легеня

Передміхурова залоза

Немеланомні ЗН шкіри

20,3%

12,4%

9,9%

Чоловіки



- ОНКОЛОГІЯНайбільше
помирають
від раку:

Молочна залоза

Ободова кишка

Шлунок

20,3%

8,4%

7,5%

Молочна залоза

Немеланомні ЗН шкіри

Тіло матки

20,3%

12,9%

9,5%

Жінки

Найчастіше
рак у жінок
знаходять:
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Захворювання на рак за стадіями, %

I
стадія

IІ
стадія

IІІ
стадія

IV
стадія

Не
визначено

22,8% 23,6% 23,2% 21,9% 8,5%
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Як запідозрити захворювання
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Популярні міфи про онкологію

1. Якщо я захворію, я це відчую.

Ні!
Більшість злоякісних новоутворень являються 

безсимптомними на початкових стадіях. Тобто, не 

викликають дискомфортних відчуттів і 

проявляються вже на пізніх стадіях захворювання. 
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Популярні міфи про онкологію

2. Ніхто з моїх родичів ніколи не хворів, отже і я 

не захворію.

Ні! Генетичний фактор – лише один з багатьох 

факторів, які впливають на виникнення 

онкологічних захворювань.
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Популярні міфи про онкологію

3. Я молодий, поки що можна не 

хвилюватись.

Ні!
Злоякісні пухлини виникають і у молодих людей. 

Дійсно, з віком ризик їх виникнення підвищується, 

однак в мене є багато пацієнтів 17-30 років.
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Популярні міфи про онкологію

4. Я веду здоровий спосіб життя, не п’ю та не 

палю – мені не потрібно обстежуватись.

Ні! На жаль, здоровий спосіб життя лише 

знижує ризик виникнення, однак не зводить 

його до нуля.
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Онконастороженість
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1 раз на рік!

+ 2 рази на рік заміна шин
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Вартість ТО автомобіля

>
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Вартість «ТО організму»

>
Загалом: 7175 грн.
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Скринінг для чоловіків

Простата

• Консультація лікаря-уролога

• Аналіз крові на ПСА (простатоспецифічний антиген)

• Пальцеве ректальне дослідження

Старше 50 років:
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Скринінг для жінок

• Консультація лікаря-гінеколога

• Скринінг на ВПЛ (вірус папіломи людини) кожні 5 років

25-29 років:

30-65 років:

• Консультація лікаря-гінеколога

• Скринінг на ВПЛ та ПАП-тест кожні 5 років

Або

• Тільки ПАП-тест кожні 3 роки

Шийка матки
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Скринінг для жінок

• Консультація лікаря-мамолога

• Мамографія кожен рік

• Самостійне обстеження раз на місяць

45-54 років:

55 років та старше:

• Консультація лікаря-мамолога

• Мамографія кожні 2 роки

• Самостійне обстеження раз на місяць

Молочна залоза
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Спільний скринінг

• Низькодозова комп’ютерна томографія для активних

Курців та для тих хто кинув палити протягом останніх 15 

років

50 років та більше:

Легені
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Спільний скринінг

• Самообстеження, оцінка родимок за критеріями ABCDE:

A – асиметрія.

В – нерівні краї.

С – нерівномірне забарвлення.

D – розміри родимки перевищують 6 мм в діаметрі.

Е – утворення збільшується в розмірах. 

При наявності вказаних критеріїв – консультація 

лікаря-онколога!

Незалежно від віку:

Шкіра
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Скринінг

Це лише загальні рекомендації. 

Конкретний план скринінгу залежить від

індивідуальних особливостей організму

Оптимальний план скринінгу складає ваш лікуючий

лікар.



Дякую за увагу!

- ОНКОЛОГІЯ
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