
«Гайд здорового українця»

лікар-терапевт, лікар УЗД

«UNIVERSUM.CLINIC» Марія Собченко

@mari.sobchenko



«Prevention is better than cure», - Еразм 
Ротердамський, 1500

«The doctor of the future will give no medicine, 
but will interest his patient in the care of the 
human frame, in diet and in the cause and 
prevention of disease», -Томас Едісон, 1903



Здоров'я — надзвичайно важлива економічна категорія 

VS



Від яких хвороб помирають українці?

створено за даними з Держстат України станом на 23.11.2021 рік 



Чи можна попередити ці 
захворювання?

- Можна! Варто зробити лише один візит до свого лікаря, 
якому ви довіряєте*.



Пацієнт і медицина

Скринінги

Профілактичні огляди
Планова вакцинація

Супутні хворобиОбтяжений
сімейний анамнез

Відсутність
сервісу Черги

Страх діагнозу

Фінансове
навантаження



Гідна медицина, яка вона?

• Доказова — ви варті лише найкращого лікування

• Комплексна — ми створюємо команду, яка ділиться із 
вами знаннями і навчає вас дбати про себе



Гідна медицина, яка вона?

• Без черг — ми цінуємо ваш час

• Персоніфікована — ми враховуємо всі ваші індивідуальні 
особливості

• Зрозуміла для пацієнта — ми поряд на кожному етапі



.Check-up для «галочки» та умовне благополуччя

European Journal of+ nternal Medicine, March 2023, 1-3
JAMA. 2012;307(6):565-566. doi:10.1001/jama.2012.100



Нові підходи

• Візит до 1 лікаря загальної практики замість кількох вузьких 
спеціалістів

• Залучення опитувальників та шкал для комплексної оцінки стану

• Визначення подальшого маршруту

• Використання офісних комп’ютерних систем для створювання 
автоматичних нагадувань (щеплення, скринінг, візит до 
офтальмолога при ЦД, ін)



Від байдужості до свідомості



Гайд здорового українця



Гайд здорового українця

• відвідує свого 
сімейного лікаря 

щорічно



Гайд здорового українця

• має чіткий рекомендований 
лікарем календар скринінгів, де 

враховані його індивідуальні 
особливості, спосіб життя



Гайд здорового українця

• має рекомендований календар
щеплень відповідно до способу 

життя та наявних ризиків



Гайд здорового українця

• не звертається самостійно до 
лабораторії задля здачі «трендових
аналізів», а проводить контроль лише
рекомендованих лікарем показників



Гайд здорового українця

• має карту дій після
кожного візиту до лікаря



Гайд здорового українця

• у вересні кожного року 
виділяє з бюджету кошти
на щеплення від грипу, а 
не на курс «зміцнення
імунітету»



Гайд здорового українця

• не робить профілактичну
«прогонку гельмінтів»



Гайд здорового українця

• маючи репродуктивні
плани, завчасно
обговорює відповідну
підготовку із лікарем



Гайд здорового українця

• не призначає собі
самостійно противірусні, 
рентген, КТ чи МРТ



Гайд здорового українця

• знає, які вітаміни у її
«здоровій тарілці», а не 
ціну мультикомплексу у 
жмені



Гайд здорового українця

• турбується про своє
ментальне здоров’я



Майбутнє належить 
медицині профілактичній!
Дякую за увагу!

Детальніше
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