
WELLNESS ПРОГРАМИ
ВІД TAS LIFE –

МИСТЕЦТВО БАЛАНСУ 
ЗАРАДИ ЗДОРОВ'Я



КОЛЕСО БАЛАНСУ 
ЖИТТЯ



Корисні знання

Оздоровлення колективу

Покращення емоційного стану 
співробітників

Зниження рівня стресу

Підвищення продуктивності

WELLNESS PROGRAM: 
ЦІЛІ



Майстер-класи та лекції

Спорт

Здорове харчування

WELLNESS PROGRAM



«Крутий Керівник»

«Капітан Креативність»

«Класний Колектив»

Формула 6К =

WELLNESS PROGRAM





WELLNESS PROGRAM

МАЙСТЕР-КЛАСИ 
ТА ЛЕКЦІЇ





Як це в TAS life



WELLNESS PROGRAM

SPORT 
PROGRAM





https://www.youtube.com/watch?v=Q8-cxrl3Xt8

Як це в TAS life

https://www.youtube.com/watch?v=Q8-cxrl3Xt8


WELLNESS PROGRAM

ЗДОРОВЕ 
ХАРЧУВАННЯ В ОФІСІ



Індивідуальна розробка програми:  ТАК!

WELLNESS PROGRAM: 
ЯКА ВАРТІСТЬ?

Вартість для 1 особи (колектив 50 чоловік)
Пакет А Пакет В Пакет С 
11 занять + 1 у подарунок 22 занять + 2 у подарунок 36 занять + 2 у подарунок
fit-break fit-break fit-break
або або або
yoga-break yoga-break yoga-break

massage-break (10)

Майстер клас Майстер клас Майстер клас
Здоров'я: з чого почати… Здоров'я: з чого почати… Здоров'я: з чого почати

Правильний раціон
офісного працівника

Правильний раціон
офісного працівника
Який вид спорту обрати?

ММК ММК ММК
Likar online Check-up

330   730   3 210   



БУДЕМО РАДІ БАЧИТИ 
ВАС У НАС В ОФІСІ 

n.stykhalska@taslife.com.ua

v.makhlai@taslife.com.ua

mailto:n.stykhalska@taslife.com.ua
mailto:v.makhlai@taslife.com.ua

